
 

 

        SEPTEMBRE OCTOBRE 2023        
  

Du 25 au 29 Sept. 

 

Du 2 au 6 Oct. 

 
Du 9 au 13 Oct. 

 

 

Du 16 au 20 Oct. 

 

 

Lundi 

 

Tomates    

 Blanquette de veau 

Céréales gourmandes  

Tomme catalane     

Poires    

 

Salade au surimi    

Bœuf bourguignon  

Pâtes au beurre 

Fromage blanc   
& Madeleine   

 

Salade de blé  

 Filet de poulet     

Printanière de légumes    

Ananas au sirop    

VEGETARIEN 

Carottes râpées      

Feuilletée aux légumes     

  Haricots verts persillés  

Yaourt fermier 

 aromatisé  

 

 

Mardi 

 

Crêpe au fromage 

Cuisse de poulet 

Carottes vichy   

Flan au caramel  

 

 

 

Brocolis vinaigrette  

Cordon bleu de dinde  

Poêlée de légumes  

Fromage  

Compote de pommes   

 

Salade paysanne 

Haché de veau 

Purée  

Yaourt nature  

MENU ETATS UNIS 
 

Salade texane 
Steak Michigan 

 Wedges de patates douces 
« Cherries squares » 

 

 

 

Jeudi 

 

Salade & mimolette  

Roti de porc  

Chou-fleur  Béchamel  

Mousse au chocolat    

 

VEGETARIEN 

Betteraves en salade   

 Lasagnes  

aux légumes  

Petits suisses   

 

 

Concombres  

Saucisse   

Lentilles  

Fromage   

Fruit de saison   

 

 

  Œufs durs mayonnaise   

Spaghetti  

Bolognaise  

 Donuts Halloween  

 

 

Vendredi 

 

Chou vinaigrette 

Parmentier  

de colin    

Yaourt aux fruits  

 

Saucisson  

Filet de poisson  

Petits pois et carottes   
Reines-claudes   

 

 Taboulé   

Filet de poisson  

Epinards à  la crème 

Iles flottantes  

  

Menu Alsacien  
Flammekueche 

Choucroute 
 garnie  

Tarte aux myrtilles  

 

 

Les menus sont disponibles sur le site www.gourdon.fr 

Rubrique enfance et jeunesse – restaurant scolaire – menus 

*Origine des viandes bovines selon le décret de décembre 2012 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés  

PAIN CUIT AU FEU DE BOIS  

à chaque repas 

http://www.gourdon.fr/

